
El proyecto de presupuesto federal es 
malo para Carolina del Norte
•	 El proyecto de ley del presupuesto federal que se aprobó en 

julio de 2025 incluye una combinación de requisitos laborales 
más estrictos para los beneficiarios de Medicaid-aunque la 
mayoría de ellos trabajan, estudian o se desempeñan como 
cuidadores- así como congelamientos a los impuestos a 
proveedores que el estado utiliza para financiar la expansión 
de Medicaid. Sin acción estatal, estos cambios podrían activar 
una ley de Carolina del Norte que terminaría la expansión 
de Medicaid, lo que eliminaría la cobertura para más de 
680,000 personas.

Hacia dónde vamos
Kate B. Reynolds Charitable Trust está compartiendo información 
sobre el proyecto de presupuesto federal y otros recortes 
federales con socios, beneficiarios y fundaciones, ya que los 
cambios de políticas a corto plazo que afectan el acceso a la 
atención requieren ajustes rápidos, recaudación de fondos 
adicional y una colaboración más amplia para enfrentar estos 
desafíos.

De cara al futuro, existen oportunidades de abogacía, 
especialmente administrativa, para influir en cómo se implementan 
estas políticas federales en Carolina del Norte. Animamos a las 
organizaciones a defender, organizar y compartir las historias de 
las personas que se verán afectadas para asegurar que los recortes 
más severos se reviertan. 

Ayudar a las familias con bajos ingresos a cubrir sus necesidades 
básicas no es una dádiva. Es una política de salud pública 
acertada. Es invertir en la próxima generación. Es la estabilidad 
económica. Es reconocer la humanidad de todas las personas.

Cobertura de Atención 
Médica en Carolina del 
Norte
Medicaid

•	 Cubre a más de 3 millones 
de residentes, incluyendo a 
más de 710,000 inscritos en la 
expansión de Medicaid.  

•	 Cubre el 50 por ciento de 
los nacimientos y el 60 por 
ciento de los residentes en de 
los residentes en hogares de 
cuidado (nursing homes) en 
nuestro estado..  

•	 La expansión de Medicaid 
genera financiamiento para los 
hospitales rurales, crea miles de 
empleos y brinda estabilidad 
financiera a los trabajadores y 
a las pequeñas empresas. El 
programa es responsable de 
más de 243 millones de dólares 
en aumento de los ingresos 
fiscales estatales y locales..  

Medicare

•	 Cubre más de 2.2 millones de 
habitantes de Carolina del Norte 
de 65 años o más.

Marketplace Carolina del Norte

•	 Cubre a más de 750,000 
residentes de Carolina del Norte 
en planes privados a través de 
Healthcare.gov.
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Los cambios federales 
amenazan el acceso a la 
atención médica en Carolina 
del Norte
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Octubre de 2026

La elegibilidad para Medicaid termina para 
muchos inmigrantes presentes legalmente 
Uno de cada cinco niños de Carolina del 
Norte tiene al menos un padre nacido fuera 
de Estados Unidos.

Enero de 2027

Carolina del Norte debe implementar los 
requisitos de trabajo para Medicaid. 

Las oficinas del Departamento de Servicios 
Sociales del condado comenzar a revisar 
nuevamente la elegibilidad para Medicaid 
cada seis meses. 

•	 Los nuevos requisitos laborales 
y las revisiones más frecuentes 
de elegibilidad significan que 
aproximadamente 255,000 residentes 
de Carolina del Norte podrían perder la 
cobertura de Medicaid. 

•	 Los cambios supondrán más trabajo 
para los condados, tiempos de 
tramitación más largos y pérdidas 
adicionales de cobertura.

Muchos más inmigrantes presentes 
legalmente perderán el acceso a la 
cobertura de salud. Muchas personas 
inscritas en Medicare serán expulsadas del 
programa, y otras perderán la elegibilidad 
para los subsidios de Marketplace

Octubre de 2027 

Los impuestos a proveedores que ayudan a 
financiar la parte que corresponde a Carolina 
del Norte de Medicaid comenzarán a 
disminuir, poniendo en riesgo la cobertura de 
la expansión de Medicaid.d.

•	 La combinación de requisitos laborales 
y congelamientos de impuestos a 
proveedores puede activar una ley 
de Carolina del Norte que termine la 
expansión de Medicaid, lo que eliminaría la 
cobertura para más de 710,000 personas 
que recientemente obtuvieron cobertura. 

•	 De no haber una acción futura del 
Congreso, el proyecto de ley provocará 
491 mil millones de dólares en recortes a 
Medicare a nivel nacional de 2027 a 2034.

 
Enero de 2028 

Disminuirán los pagos estatales destinados a 
Medicaid. Estos pagos ayudan a los hospitales 
rurales y fomentan la aceptación de Medicaid.

Cronología de los principales recortes 2025–2028
Impactos hasta la fecha

Los impuestos existentes a proveedores fueron congelados en sus tasas actuales, lo que limita las 
opciones del estado para financiar Medicaid. El congelamiento (y las reducciones futuras) de los 
impuestos a proveedores amenazará la capacidad del estado para financiar la expansión de Medicaid.

Los créditos fiscales mejorados de ACA expiraron a finales de 2025. Esto provocó el aumento 
significativo de las primas que se pagan de bolsillo. Carolina del Norte experimentó la mayor caída en la 
inscripción al ACA Marketplace en el país para 2026, con una reducción de aproximadamente un

Muchos inmigrantes presentes legalmente que soliciten Medicare serán rechazados, incluso si han 
contribuido al programa mediante impuestos sobre la nómina durante más de 10 años.años. 
 
Enero de 2026

Muchos inmigrantes presentes legalmente con ingresos por debajo del nivel de pobreza perdieron la 
elegibilidad para los subsidios de Marketplace.

*Los datos pueden quedar desactualizados 
rápidamente. Aunque nos esforzamos por mantener 
la información actualizada y utilizar fuentes 
confiables, recomendamos revisar las fuentes 
enlazadas para obtener la información más reciente.
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