
Cambios federales amenazan 
la asistencia alimentaria para 
las familias y los niños de  
Carolina del Norte

Asistencia alimentaria 
SNAP en Carolina del 
Norte 

•	 El Programa de Asistencia 
Nutricional Suplementaria (SNAP) 
brinda asistencia alimentaria 
a más de 1.4 millones de 
residentes de Carolina del Norte, 
incluyendo 600,000 niños, 
159,000 adultos mayores y 
46,000 veteranos.

•	 El ochenta por ciento de los 
hogares que reciben asistencia 
de SNAP incluyen al menos una 
persona que está trabajando.   

•	 Las investigaciones muestran 
que SNAP mejora los resultados 
de salud, reduce la pobreza 
infantil y disminuye los costos de 
atención médica.

•	 SNAP tiene un efecto 
multiplicador: por cada $1 
invertido en beneficios de 
SNAP se generan entre 
$1.50 y $1.80 en crecimiento 
económico. Los recortes a SNAP 
significan que las personas 
tienen menos dinero para gastar 
en miles de comercios que 
aceptan SNAP en Carolina del 
Norte, lo que perjudica a los 
agricultores, las cadenas de 
distribución de alimentos y las 
economías locales.
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El proyecto de ley de presupuesto federal es 
perjudicial para Carolina del Norte.
El proyecto de presupuesto federal aprobado en julio de 2025 debilita el 
programa SNAP de varias maneras. El proyecto de ley traslada costos al 
estado (lo que podría obligar a Carolina del Norte a poner fin al programa), 
amplía los requisitos de trabajo a padres y adultos mayores, y elimina la 
elegibilidad para muchos inmigrantes y refugiados que se encuentran 
legalmente en el país. Aproximadamente 1.4 millones de adultos mayores, 
niños y residentes que trabajan podrían perder el acceso a alimentos 
asequibles.

SNAP brinda nueve comidas por cada una que puede proporcionar un 
banco de alimentos. Con los precios de los alimentos aún altos y la reciente 
reducción de cientos de millones de dólares en fondos federales para 
bancos de alimentos, despensas y organizaciones sin fines de lucro no 
pueden cubrir esa necesidad. Los niños y las familias pasarán hambre.

En las comunidades rurales, las tiendas locales se verán gravemente 
afectadas si las personas pierden el acceso a SNAP, y los puestos de venta 
de productos agrícolas podrían desaparecer, lo cual perjudicaría no solo a 
las familias, sino también a las economías de pueblos pequeños.

Hacia dónde vamos
Kate B. Reynolds Charitable Trust está compartiendo información sobre 
el proyecto de presupuesto y otros recortes federales con sus socios, 
beneficiarios y fundaciones, ya que los cambios en las políticas a corto 
plazo que afectan el acceso a los alimentos requerirán ajustes rápidos, 
recaudación adicional de fondos y una colaboración más amplia para 
enfrentar estos desafíos.

De cara al futuro, existen oportunidades de abogacía, especialmente 
administrativa, para influir en cómo se implementan estas políticas federales 
en Carolina del Norte. Animamos a las organizaciones a defender, 
organizar y compartir las historias de las personas que se verán afectadas 
para asegurar que los recortes más severos se reviertan.

Ayudar a las familias inmigrantes y a las de bajos ingresos a cubrir sus 
necesidades básicas no es una dádiva. Es una política de salud pública 
acertada. Es invertir en la próxima generación. Es la estabilidad económica. 
Es reconocer la humanidad de todas las personas.
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Octubre de 2026 

Comienzan los aumentos en el reparto de los costos administrativos entre el estado y el gobierno federal. 

• En lugar de un reparto 50/50 con el gobierno federal, Carolina del Norte será responsable del 75%
de los costos administrativos de SNAP, lo que representa aproximadamente $16 millones adicionales
al año a nivel estatal y $69 millones a nivel de condados.

Octubre de 2027 

Se reduce el financiamiento federal destinado a los beneficios de alimentos de SNAP.

• El proyecto de ley federal aumenta la responsabilidad estatal sobre SNAP. La participación de costos
proyectada para Carolina del Norte sería de $420 millones al año.

• Si Carolina del Norte no puede cubrir los costos adicionales bajo estos cambios de política, el
estado se verá obligado a retirar la asistencia de SNAP a un gran número de personas o a terminar el
programa por completo.
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Calendario de recortes del programa SNAP 2025-2027
Impactos hasta la fecha

La ampliación de los requisitos de trabajo puede provocar que las personas pierdan sus beneficios de SNAP 
si no logran cumplir con un mínimo de 20 horas de trabajo remunerado por semana. SNAP ya cuenta con 
requisitos de trabajo. El proyecto de ley añade requisitos de trabajo para padres de niños mayores de 14
años, adultos de entre 55 y 64 años, veteranos, personas que experimentan la falta de vivienda y jóvenes que 
han salido del sistema de cuidado de crianza. La investigación demuestran que los requisitos de trabajo de
SNAP no aumentan el empleo y han exacerbado las desigualdades raciales.

• El Departamento de Salud y Servicios Humanos de Carolina del Norte estima que 90,000 adultos
podrían perder los beneficios de SNAP debido a la burocracia adicional.

El Thrifty Food Plan (Plan de Alimentación Ahorrativa) —la fórmula utilizada para calcular los beneficios de 
SNAP— queda congelado permanentemente en sus niveles actuales. Históricamente, los beneficios de SNAP 
han tenido dificultades para mantenerse al ritmo del aumento en los costos de los alimentos. En 2024, los 
beneficios de SNAP en Carolina del Norte no cubrían el costo de una comida de precio moderado en los
100 condados. 

Se eliminó la elegibilidad para la asistencia alimentaria de SNAP para ciertos inmigrantes que se 
encuentran legalmente presentes en Carolina del Norte. El NCDHHS estima que los cambios en la 
elegibilidad de no ciudadanos afectarán a aproximadamente 12,500 participantes de SNAP en Carolina 
del Norte.

*Los datos pueden quedar desactualizados rápidamente. Aunque nos esforzamos por mantener la información
actualizada y utilizar fuentes confiables, recomendamos revisar las fuentes enlazadas para obtener la información más
reciente.
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https://www.cbo.gov/system/files/2025-08/61367-SNAP.pdf
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https://avlwatchdog.org/wp-content/uploads/2025/07/Medicaid_SNAP_Slides_7.9.25-NCGA-Briefing.pdf
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